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預備心 QT (請點)  

開  始 QT (請點)  

 

今日讀經：可 7:1-23 

1 有法利賽人和幾個文士從耶路撒冷來，到耶穌那裡聚集。2 他們曾看見他的門徒中有人用俗

手，就是沒有洗的手，吃飯。3（原來法利賽人和猶太人都拘守古人的遺傳，若不仔細洗手就不

吃飯；4 從市上來，若不洗浴也不吃飯；還有好些別的規矩，他們歷代拘守，就是洗杯、罐、銅

器等物。）5 法利賽人和文士問他說：「你的門徒為甚麼不照古人的遺傳，用俗手吃飯呢？」6

耶穌說：「以賽亞指著你們假冒為善之人所說的預言是不錯的。如經上說：這百姓用嘴唇尊敬

我，心卻遠離我。7 他們將人的吩咐當作道理教導人，所以拜我也是枉然。8 你們是離棄 神的

誡命，拘守人的遺傳」；9 又說：「你們誠然是廢棄 神的誡命，要守自己的遺傳。10 摩西說：

『當孝敬父母』；又說：『咒罵父母的，必治死他。』11 你們倒說：『人若對父母說：我所當

奉給你的，已經作了各耳板』（各耳板就是供獻的意思），12 以後你們就不容他再奉養父母。

13 這就是你們承接遺傳，廢了 神的道。你們還做許多這樣的事。」14 耶穌又叫眾人來，對他

們說：「你們都要聽我的話，也要明白。15 從外面進去的不能污穢人，惟有從裡面出來的乃能

污穢人。」（有古卷加：16 有耳可聽的，就應當聽！）17 耶穌離開眾人，進了屋子，門徒就問

他這比喻的意思。18 耶穌對他們說：「你們也是這樣不明白嗎？豈不曉得凡從外面進入的，不

能污穢人，19 因為不是入他的心，乃是入他的肚腹，又落到茅廁裡。（這是說，各樣的食物都

是潔淨的）」；20 又說：「從人裡面出來的，那才能污穢人；21 因為從裡面，就是從人心裡，

發出惡念、苟合、22 偷盜、凶殺、姦淫、貪婪、邪惡、詭詐、淫蕩、嫉妒、謗讟、驕傲、狂妄。

23 這一切的惡都是從裡面出來，且能污穢人。」 

 

…………………………………………………………………………………………… 

一、經文：可 7 : 1~23 

二、主題：污穢與真潔淨 

三、金句：從外面進去的，不能污穢人，惟有從裡面出來的乃能污穢人。(可 7:15) 
 

四、信息重點： 

1、假潔淨： 

法利賽人和文士責備耶穌的門徒違背了古人的遺傳，用俗手吃飯。他們墨守人的傳統，

用許多人的吩咐，當做規條，甚至取代神的誡命，自以為潔淨了自己，其實只是潔淨

了外貌，一點也不算真潔淨。 

可見「單靠」任何外在的形式、傳統做法…絕不能帶來真正的聖潔。 

https://thomas262.typeform.com/to/Noyq39
https://thomas262.typeform.com/to/BsS2IF
https://thomas262.typeform.com/to/BsS2IF


2、真污穢： 

耶穌說：「從人裏面出來的，那才能污濊人。因為從裡面，就是從人心裡，發出惡念、

苟合、偷盜、兇殺、姦淫、貪婪、邪惡、詭詐、淫蕩、嫉妒、謗讟、驕傲、狂妄。這一

切的惡，都是從裏面出來，且能污穢人」(可 7:20~23） 

所以，真正的污穢，就是人心裡的罪──人墮落離開神，就有了罪性，由罪性就生出

罪惡的思想（惡念），由罪惡的思想就帶來罪惡的行為。 

3、神真正的心意： 

耶穌責備法利賽人，「承接遺傳，廢了神的道」，「用嘴唇尊敬我，心卻遠離我。他們

將人的吩咐，當作道理教導人，所以拜我也是枉然」。(可 7:6~7,13) 

神真正的心意，就是叫人愛祂又愛人(提前 1:5，羅 13:10)，不但遵守神的誡命，更去體

會祂所以給這誡命的心意。然而人必須先經歷耶穌十字架寶血，使罪得赦──良心被

潔淨，才能進而因聖靈的工作，得與神的性情有份，就像保羅所說的，「我體會基督耶

穌的心腸」(腓 1:8)，──這才是真正的潔淨。 
 

五、討論與應用： 

什麼才是真正的聖潔？ 

聖經所說，清潔的良心到底是什麼 (參來 10:2、19、22)？與愛的關係又如何 (參提前

1:5) ？ 
 

六、默想： 

我的良心是否已經得了潔淨？我是否天天操練敬虔，跟隨聖靈，活在愛中？ 
 


