
全本聖經是神所啟⽰的，但是〈約翰福⾳〉在全本聖經中有特殊地位。新約聖經是耶
穌降⽣後所記載的，四福⾳書專⾨講到耶穌⽣平。〈⾺太福⾳〉〈⾺可福⾳〉〈路加福⾳〉
內容都有很多相通、重疊之處。

只有〈約翰福⾳〉的內容與其他福⾳書有很多不同之處，連寫作年代、開始的⽅法也不同，
有很多內容是其他福⾳書沒有的。

〈約翰福⾳〉的⽬的：告訴我們耶穌是誰，讓我們跟耶穌有⽣命的關係。最重要的是，
把焦點放在耶穌是完全的神，耶穌就是上帝，不斷讓我們看⾒耶穌的超越性。第⼀句話就
是「太初有道…」，從最早只有神的時候開始講，直接講到耶穌就是道成了⾁⾝來的.........。

對耶穌基督的認識，對屬靈真理的了解，⼀定要有悟性。就如禱告，除了⽅⾔禱告，
還必須有向著主，傾⼼吐意的，以及默想或宣告聖經話語、照著聖經應許求的，悟性禱告。
只有⽅⾔禱告，沒有看聖經，不⾏！

道（⼤道）——絕對的真理，不只是理論，乃是⽣命；聖經說，道就是神。成了⾁⾝
的道，就是耶穌！寫下來的道，就是聖經！道⾄為重要，不只是道理，更是我們的⽣命與
信⼼、看⾒與亮光，要聖靈作⼯才能真實進入其堂奧。

基督徒的信仰要根據聖經，所以聖經要看熟，如此才會有亮光，否則無法分辨別⼈的
話語是否合乎聖經。我們理當每天追求聖靈充滿，花時間安靜等候主，在⼀切事上都跟隨
聖靈的引導；但，更重要的是，聖經⼀定得全⾯地看，正確⼜完整的，信入聖經的話。

〈約翰福⾳〉的⽬的：(約 20:31)但記這些事，要叫你們信耶穌是基督，是神的兒⼦，
並且叫你們信了他，就可以因他的名得⽣命。→叫我們知道耶穌是誰（舊約的彌賽亞、世
⼈唯⼀的救主、新約的基督、神的兒⼦）向我們⼈類施⾏拯救，讓我們信耶穌得著從神來
的⽣命。這是〈約翰福⾳〉的，也是全本聖經的⽬的。

〈約翰壹書〉的⽬的：(約壹 5:13)我將這些話寫給你們信奉神兒⼦之名的⼈，要叫你
們知道⾃⼰有永⽣。→叫我們信耶穌的⼈能知道⾃⼰有永⽣，有確據、把握，神的⽣命從
我們⾝上流露。給已經信耶穌的⼈有確據、把握，耶穌的⽣命要從我們⾝上流露出來。

耶穌使⽤約翰寫〈約翰福⾳〉、〈約翰壹書〉，這兩者是有相關聯的。後者是告訴信耶
穌的⼈已經有神的⽣命，⽽且要藉著我們流露出來。
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〈約翰福⾳〉、〈約翰壹書〉的寫作背景與年代：
當神使⽤約翰寫聖經時，雅各、保羅、彼得等第⼀批跟隨耶穌的主要⾨徒都殉道了，

只剩下約翰，教會開始冷淡，有異端出現，否認耶穌不是 100%的神，逼迫很重，所以〈約
翰福⾳〉、〈約翰壹書〉不斷強調耶穌是神，是神成了⾁⾝來，100%的神成了 100%的⼈，
把基督徒的信仰提升起來，這也是全本聖經的⽬的。

針對那時代的挑戰(教會冷淡、異端、很多逼迫…)，主使⽤約翰寫〈約翰福⾳〉，扭轉
當時教會混亂的情勢，同樣今⽇教會也有很多挑戰，我們也同樣要領受〈約翰福⾳〉，再
次對焦耶穌基督是誰，對祂有正確的認識。⽽〈約翰壹書〉就是要帶給我們永⽣的確據，
從我們⾝上流露出果⼦。約翰福⾳的內容，共 21 章。
1-12——耶穌公開⽣涯的作為與講論；
13-17——最後晚餐主所做所說以及禱告；
18-21——耶穌釘死、復活、顯現。

約翰福⾳ 1-12 章——耶穌是真神上帝，道成了⾁⾝；公開⽣涯，從施洗約翰為祂作
⾒證開始，呼召⾨徒...。接著七個《神蹟（記號）》，穿插著七個《我是》。
耶穌⾏七⼤神蹟：這七⼤神蹟，都有代表性的意義，告訴我們耶穌是超越⼈⼀切的界限，
解決⼈⼀切的問題（例：物質需要、⽣死問題、⼤⾃然…）。
1. 迦拿的婚宴將⽔變成酒(約 2章)
2. 醫治⼤⾂的兒⼦(約 4 章)
3. 醫治 38 年的病⼈(約 5章)
4. 五餅⼆⿂叫五千⼈吃飽(約 6 章)
5. 耶穌⾏⾛在海⾯上(約 6 章)
6. 醫治⽣來瞎眼的(約 9 章)
7. 拉撒路從死裏復活(約 11 章)

耶穌說的七個「我是…」：
這是〈約翰福⾳〉最重要的內容，耶穌不斷強調祂是誰，就是要我們不輕易被欺騙，

所以我們對於〈約翰福⾳〉要非常熟悉，且要有整體亮光。
1. 我是⽣命的糧。(約 6章)
2. 我是世界的光。(約 8 章)
3. 我是⽺的⾨。(約 10 章)
4. 我是好牧⼈。(約 10 章)
5. ⽣命在我、復活也在我。(原文：我是復活、我是⽣命)。(約 11:25)
6. 我就是道路、真理、⽣命。(約 14 章)
7. 我是真葡萄樹。(約 15 章)



只等真理的聖靈來了，他要引導你們明白一切的真理，因為他不是憑自己說的，乃是把他

所聽見的都說出來，並要把將來的事告訴你們。(約 16:13)

⾨徒在五旬節，得著聖靈充滿——聖靈讓⾨徒想起來耶穌說的話，使他們突然間都明
⽩過來。耶穌曾經跟他們說的話，都活過來了。

〈約翰福⾳〉提到——《如何讀聖經》
1）到主⾯前
你們查考聖經，因你們以為內中有永生；給我作見證的就是這經。然而，你們不肯到我這

裡來得生命。(約 5:39-40)

開始讀聖經時，要知道⾃⼰是來到⼜真⼜活的神⾯前（⼀定要信靠耶穌基督⼗字架寶⾎功
勞，認罪悔改，信入主的赦免；呼求聖靈幫助，靠主寶⾎，與⽗神⾯對⾯）。

2）相信聖經
你們若不信他的書，怎能信我的話呢？(約 5:47)

要相信聖經的話，是神所啟⽰的話。

3）立志遵⾏
人若立志遵著他的旨意行，就必曉得這教訓或是出於神，或是我憑著自己說的。(約 7:17)

下定決⼼遵⾏神的話。
—————————以上為，讀聖經的，《先決條件》————————

4）深入默想
叫人活著的乃是靈，肉體是無益的。我對你們所說的話就是靈，就是生命。(約 6:63)

但保惠師，就是父因我的名所要差來的聖靈，他要將一切的事指教你們，並且要叫你們想

起我對你們所說的一切話。(約 14:26)

要不斷地默想聖經的話，不只是抓著表⾯的字句，要禱告求聖靈光照。發掘亮光。聖靈會
在我們裏⾯對我們說話，讓我們看⾒聖經的亮光。

5）住在主內
你們若常在我裡面，我的話也常在你們裡面，凡你們所願意的，祈求，就給你們成就。（約

15:7)

只等真理的聖靈來了，他要引導你們明白（原文作進入）一切的真理；因為他不是憑自己

說的，乃是把他所聽見的都說出來，並要把將來的事告訴你們。(約 16:13)

保守⾃⼰，常在主的話語中；操練在⽣活每⽅⾯，順從聖靈的引導、約束，與聖經的話⼀
致。
—————————以上為，讀聖經的，《實踐⽅法》——————————


